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Women Open 15-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
48 kg 130,0 92,5 100,0 127,5 117,5 110,0 100,0 90,0 82,5 72,5 65,0 62,5
52 kg 140,0 97,5 107,5 137,5 127,5 130,0 107,5 97,5 87,5 77,5 70,0 67,5
56 kg 147,5 120,0 112,5 145,0 135,0 107,5 112,5 102,5 92,5 82,5 75,0 70,0
60 kg 155,0 107,5 120,0 152,5 142,5 130,0 120,0 107,5 97,5 87,5 77,5 75,0

67,5 kg 192,5 130,0 130,0 167,5 155,0 142,5 130,0 117,5 107,5 95,0 85,0 80,0
75 kg 183,0 127,5 140,0 180,0 167,5 170,0 140,0 127,5 115,0 102,5 92,5 87,5

82,5 kg 192,5 133,0 147,5 190,0 197,5 162,5 147,5 132,5 120,0 107,5 97,5 92,5
90 kg 200,0 140,0 155,0 197,5 182,5 167,5 155,0 140,0 125,0 112,5 100,0 95,0

90 + kg 200,0 150,0 155,0 197,5 182,5 167,5 155,0 140,0 125,0 112,5 100,0 95,0

Men Open 15-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
56 kg 200,0 137,5 155,0 197,5 182,5 167,5 155,0 137,5 125,0 112,5 100,0 95,0
60 kg 215,0 150,0 220,0 212,5 195,0 180,0 165,0 150,0 135,0 120,0 107,5 102,5

67,5 kg 237,5 190,0 257,5 235,0 217,5 200,0 205,0 210,0 147,5 132,5 120,0 112,5
75 kg 256,0 230,0 220,5 252,5 232,5 233,0 260,5 220,0 160,0 142,5 175,0 122,5

82,5 kg 277,5 215,0 300,0 270,0 255,0 230,0 250,0 190,0 205,0 152,5 137,5 130,0
90 kg 310,5 255,0 310,5 290,0 283,0 240,0 250,0 197,5 232,5 185,0 145,0 135,0
100 kg 320,0 272,5 290,0 325,0 280,5 305,0 307,5 207,5 187,5 167,5 152,5 142,5
110 kg 330,0 215,0 305,0 305,0 305,0 260,0 250,0 290,0 195,0 175,0 157,5 147,5
125 kg 370,0 260,0 320,0 315,0 315,0 325,0 247,5 222,5 200,0 180,0 162,5 152,5
140 kg 327,5 227,5 300,0 323,0 353,5 280,0 252,5 235,0 205,0 185,0 165,0 155,0

140 + kg 400,0 227,5 350,0 322,5 320,0 280,0 252,5 227,5 205,0 185,0 165,0 155,0
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Women Open   15-19    Junior    
48 kg 130,0 92,5 Laura osner NED 17.03.11 100,0
52 kg 140,0 97,5 107,5
56 kg 147,5 120,0 Johanna Czzowitz ICE 10.08.10 112,5
60 kg 155,0 107,5 120,0

67,5 kg 192,5 Angela McNamara USA 14.11.08 130,0 Madison James USA 20.06.10 130,0
75 kg 183,0 H. R. Fridriksdottir ICE 20.08.11 127,5 140,0

82,5 kg 192,5 133,0 Jasmine Rose USA 10.07.11 147,5
90 kg 200,0 140,0 155,0

90 + kg 200,0 150,0 Heather Keola USA 05.07.09 155,0

Men Open   15-19    Junior    
56 kg 200,0 137,5 155,0
60 kg 215,0 150,0 220,0 Hicham Bouchantouf Ger 12.11.11

67,5 kg 237,5 190,0 Runar Geirmundsson ICE 20.08.11 257,5 Michael DeSimone USA 14.11.09
75 kg 256,0 Kari Ellison Ice 10.08.10 230,0 Zac Trembly USA 14.11.09 220,5 Chris Phelps GBR 11.06.10

82,5 kg 277,5 Warren Fahrenfeld USA 28.06.08 215,0 Jesse Lester USA 14.11.09 300,0 David Longford GBR 06.11.10
90 kg 310,5 David Longford GBR 16.04.11 255,0 Dominique Bohrmann GER 14.11.09 310,5 David Longford GBR 16.04.11
100 kg 320,0 Bakhtiyar Guliyez AZE 14.11.09 272,5 Stephen Ramundo USA 14.11.09 290,0 Prostur Olason ICE 25.06.10
110 kg 330,0 Bakhtiyar Guliyev AZE 13.11.11 215,0 Fank Davis USA 05.07.09 305,0 John Jack GBR 03.11.10
125 kg 370,0 Stoyan Andreev BUL 03.11.10 260,0 M.Brandmayer Ger 07.11.10 320,0 Fretar T. Juliusson ICE 20.08.11
140 kg 327,5 227,5 300,0 Asjorn Olafsson ICE 10.08.10

140 + kg 400,0 Benedict Magnusson ICE 110.8.10 227,5 350,0 H.J.Bjornasson Ice 21.08.10
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Women 40-44   45-49    50-54   
48 kg 127,5 117,5 110,0
52 kg 137,5 127,5 130,0 Bonnie Aerts USA 20.06.10
56 kg 145,0 135,0 107,5 Bonnie Aerts USA 14.11.09
60 kg 152,5 142,5 130,0

67,5 kg 167,5 155,0 142,5
75 kg 180,0 167,5 170,0 Dawn Morrell GBR 13.11.11

82,5 kg 190,0 197,5 Tanya Reed USA 14.11.09 162,5
90 kg 197,5 182,5 167,5

90 + kg 197,5 182,5 167,5

Men 40-44   45-49    50-54   
56 kg 197,5 182,5 167,5
60 kg 212,5 195,0 180,0

67,5 kg 235,0 217,5 200,0
75 kg 252,5 232,5 233,0 Heindl, Martin Aut 29.06.08

82,5 kg 270,0 Paul Murphy GBR 14.11.09 255,0 Phil Benniston GBR 03.11.10 230,0
90 kg 290,0 Paul Murphy GBR 16.04.11 283,0 G.Nicholas GBR 16.04.11 240,0
100 kg 325,0 Andey Sisiv Rus 12.11.11 280,5 Gunnar Runarsson Ice 20.,8.11 305,0 Kevin Fisher USA 14.11.09
110 kg 305,0 305,0 Charlie Driscoll USA 15.11.09 260,0
125 kg 315,0 315,0 Andrew Ward GBR 15.11.09 325,0 Jaap Fahner Ned 04.06.11
140 kg 323,0 Bendikt Magnusson ICE 03.11.10 353,5 280,0 Omar Johannesson Ice 25.06.10

140 + kg 322,5 320,0 Eric Welch USA 05.07.09 280,0 Richard Fricker GBR 04.06.11
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Women  55-59   60-64    65-69   
48 kg 100,0 90,0 82,5
52 kg 107,5 97,5 87,5
56 kg 112,5 102,5 92,5
60 kg 120,0 107,5 97,5

67,5 kg 130,0 117,5 107,5
75 kg 140,0 127,5 115,0

82,5 kg 147,5 132,5 120,0
90 kg 155,0 140,0 125,0

90 + kg 155,0 140,0 125,0

Men  55-59   60-64    65-69   
56 kg 155,0 137,5 125,0
60 kg 165,0 150,0 135,0

67,5 kg 205,0 Martin Heindl Aut 06.11.10 210,0 Gordon Santee USA 14.11.09 147,5
75 kg 260,5 Kari Elison Ice 03.11.10 220,0 Ron Scott USA 14.11.09 160,0

82,5 kg 250,0 Kari Elison Ice 13.11.08 190,0 205,0 Roy Taylor USA 14.11.09
90 kg 250,0 Kent Bush USA 05.07.09 197,5 232,5 Louis Hernandez USA 14.11.09
100 kg 307,5 Kevin Fisher USA 20.06.10 207,5 187,5
110 kg 250,0 Nigel Wilding GBR 03.11.10 290,0 Courney Stanley USA 20.06.10 195,0
125 kg 247,5 222,5 200,0
140 kg 252,5 235,0 David Dallmeyer USA 20.06.10 205,0

140 + kg 252,5 227,5 205,0
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Women  70-74 75-79 80+
48 kg 72,5 65,0 62,5
52 kg 77,5 70,0 67,5
56 kg 82,5 75,0 70,0
60 kg 87,5 77,5 75,0

67,5 kg 95,0 85,0 80,0
75 kg 102,5 92,5 87,5

82,5 kg 107,5 97,5 92,5
90 kg 112,5 100,0 95,0

90 + kg 112,5 100,0 95,0

Men  70-74 75-79 80+
56 kg 112,5 100,0 95,0
60 kg 120,0 107,5 102,5

67,5 kg 132,5 120,0 112,5
75 kg 142,5 175,0 Roger Hill USA 05.07.09 122,5

82,5 kg 152,5 137,5 130,0
90 kg 185,0 D.Avo GBR 06.11.10 145,0 135,0
100 kg 167,5 152,5 142,5
110 kg 175,0 157,5 147,5
125 kg 180,0 162,5 152,5
140 kg 185,0 165,0 155,0

140 + kg 185,0 165,0 155,0


